
             Fiche 4eme et 3eme EA  
  

Rencontrer l'école autrement et découvrir des métiers  

Les objectifs 

L’alternance, dès la 4ème ou la 3ème en 
M.F.R, permet de valoriser les acquis 
techniques, les savoir-faire, les savoir-
être et la connaissance du milieu 
familial, professionnel et social. 

Elle permet au jeune : 

• d’acquérir un niveau de 
formation nécessaire à la 
poursuite d’études. 

• de définir son orientation à 
travers des stages de différents 
secteurs d’activité. 

• de découvrir les exigences du 
monde professionnel. 

Les stages 

Chaque année, le jeune découvre 
plusieurs métiers, auprès de maîtres de 
stage différents. 
Il effectue ainsi, grâce à l’alternance, 22 
semaines de stage en entreprise, par an 
:  

• En 4ème : le jeune découvre 3 
secteurs d’activités différents. 

• En 3ème, le jeune découvre 
encore de nouveaux secteurs 
d'activités ou en cible un seul. 

• 1 stage en milieu agricole doit 
obligatoirement être effectué au 
cours des deux ans. 

Les formateurs et les maîtres de stage 
échangent régulièrement pour suivre 
l’évolution du jeune et l’accompagner.  

La formation 

La formation à la MFR est de 16 semaines 
par année. 

Chaque session propose l’étude d’un 
thème, support de la formation, qui leur 
permet d’échanger en groupe réduit puis 
en classe entière, ce qui les amène : 

• à élargir leurs connaissances et 
leur culture générale. 

• à mieux connaître leur entreprise 
de stage et le métier correspondant. 

Autour de cette étude s’organise la 
formation générale et technologique : 

• Français. 
• Anglais. 
• Histoire-Géographie-E.M.C. 
• Mathématiques. 
• Physiques-Chimie. 
• Biologie-Ecologie. 
• EPS. 
• Education Socio-Culturelle. 
• Education à l'informatique et aux 

médias. 

En 3ème, des temps forts sont consacrés à 
l’orientation. 

Validation de la formation 

Diplôme National du Brevet 

A l’issue de la classe de 3ème, le jeune est 
présenté au Diplôme National du Brevet, 
série Professionnelle, délivré par 
l’Education Nationale. 
Il valide également le niveau A2 en 
anglais et l’ASSR2.  



Conditions d'admission 

Conditions d’admission en 4ème : 

• avoir 14 ans dans l’année 
d’inscription et après une classe 
de 5ème 

Conditions d’admission en 3ème : 

• après une classe de 4ème de 
collège 

• ou une 4ème d’insertion 

Pour s’inscrire : 

• entretien de motivation 
• présentation des bulletins 

scolaires 

Modalités pédagogiques 

Moyens pédagogiques : Salle de cours, 
équipement de video-projecteur à 
disposition, Salle informatique, Parc de 
3hectares. 
 
Méthodes : Valoriser l’expérience et le 
vécu en période de stage. Mettre en 
adéquation les activités CFA et 
entreprises. 
 
Modalités : Corrections individualisées, 
travail en groupe, visites d’entreprises 
.Entretiens professionnels, carnet de 
liaison. 
 
Taux 2022- 2023 
Taux de réussite à l'examen (DNB) 2023 : à 
venir. 

Les débouchés 

Le jeune peut ensuite se diriger vers : 

• une Seconde Technologique ou 
Professionnelle pour préparer le 
Baccalauréat de son choix. 

• un CAP ou un CAPA en fonction du 
secteur choisi au cours de sa 
démarche d’orientation. 

Les tarifs 

Hébergement et Repas                      1 648,00 
€     
Scolarité                                                603,00 € 
Cotisation à 
l'association                                        110,00 € 
Assurance Accidents du 
Travail                                                  100,00 € 
 
                                         TOTAL     2 461,00 €    

  
 

 


